
   Узнайте здоровье Вашей печени
10 вопросов, которые помогут определить вероятность заболевания печени

 
 

   
  

  

 

Приблизительно от 3 до 4 миллионов людей в
Германии страдают от заболеваний печени, и их
количество растет. Многие не знают о своем
заболевании. Большинство этих болезней на 
ранней стадии обратимы или легко лечатся.
Поэтому, Центр печени в клинике при Университете
Людвига-Максимилиана совместно с Баварским
министерством окружающей среды и здоровья,
Союзом врачей и фармацевтов и Общей местной
медицинской страховой компанией Баварии
предлагают пройти этот тест здоровья печени. 
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Ваш возраст?
менее 40 лет     0 баллов
до 60 лет 1 балл
более 60 лет 2 балла

Ваш индекс массы тела (см. таблицу)?

19-25 0 баллов
до 30 1 балл

31 до 40 или ниже 19 4 балла 
более 40 6 баллов

Ваш индекс массы тела рассчитывается по формуле
вес в кг

ИМТ=
рост в м2

(Пример: 80 кг при 180 см: ИМТ составляет 25)

1,50 1,60 1,70 2,001,901,80

Рост (метры)

11 

11 

  

 

о 

Что такое тест здоровья печени?

С помощью этой анкеты Вы можете проверить
вероятность заболевания печени у Вас. Вопросы
должны обратить Ваше внимание на возможные
факторы, которые могут повредить печени.
Одновременно, эта анкета является призывом к
здоровому образу жизни.

Обратите внимание, что этот короткий тест не может
заменить врачебный диагноз. Даже если количество
баллов невысокое, нельзя с полной уверенностью
исключать заболевание печени. Если есть сомнения,
при серьезных жалобах или если Вы подозреваете
болезнь печени, то необходимо обратиться к врачу.

��   3. Вы принимаете регулярно медикаменты? 
0 баллов

о 1 балл 
о 

нет 
да, 1 препарат 
да, несколько препаратов  2 балла 

4. Вы занимаетесь регулярно спортом?

о 2 балла 
о 1 балл 
о 

нет 
иногда
несколько раз в неделю  0 баллов

5. Сколько Вы употребляете алкоголя?

О  0 баллов 
О 

о 

менее 1 бокала пива/вина ежедневно
до двух бокалов (женщины) или до 3
бокалов (мужчины) пива/вина ежедн.
более, или крепкие алкогольные
напитки

О 
О 

до 2 чашек ежедневно   
более 2 чашек ежедневно

7.  Вам делали прививку против гепатита В?

2 балла 

4 балла 

1 балл
 0 баллов 

О да 0 баллов 

О не знаю 1 балл 

О нет 2 балла 

6. Сколько Вы пьете кофе?
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8. Насколько рискованно Ваше сексуальное поведение?

0 баллов

2 балла

4 балла

о  только с постоянным партнером или
      всегда с презервативом 
о иногда с различными партнерами 
     и без презерватива  
о часто с различными партнерами 

 и без презерватива
(Внимание: например гепатит В может передаваться половым путем!)
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10. 

У Вас бывает чувство давления в правой 
верхней части живота? 

нет 0 баллов
иногда 1 балл
часто 3 балла

Вы уже замечали у себя 
следующие симптомы? 

паукообразные прожилки на коже 
пожелтение глаз или кожи (желтуха) 
блестящее покраснение на ладонях  
продолжительный и сильный зуд 
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нет, ни одного симптома
1 симптом 
2 симптома 
более чем 2 симптома

0 баллов
3 балла
6 баллов
12 баллов Сумма баллов:

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТА

0-7 баллов:
По всей вероятности Вы не 
относитесь к кругу лиц, страдающих 
заболеваниями печени.

8-11 баллов:
По Вашим данным вероятность от 
низкой до умеренной. Болезни 
печени часто не вызывают жалоб 
вовсе, либо являются причиной 
незначительных жалоб. Одно из 
заболеваний, например вирусный 
гепатит (гепатит В или С), может 
протекать без однозначных 
симптомов, а отдаленные 
последствия часто проявляются 
только по прошествии более 20 лет. 
Поэтому, в случае риска – например,

      
   

    
   

    
 

  
  

если у Вас есть/были повышенные 
показатели функции печени и/или Вам 
делали переливание крови до 1992 
года - имеет смысл пройти 
исследование на наличие вирусного 
гепатита. Также, и при сильном 
избыточном весе или регулярном 
значительном употреблении алкоголя ,
Вам следует обратиться к врачу.

12-16 баллов:
У Вас есть риск болезни печени и 
необходимо в ближайшее время 
обратиться к врачу. В особенности, 
если уже проявились типичные 
симптомы, как например желтуха и/или 
длительные повышенные показатели 
функции печени. Теперь важно:
откажитесь от алкоголя.

17 баллов и более: 
Внимание! У Вас высокая 
вероятность заболевания печени и 
необходимо срочно обратиться к 
врачу.

Общее правило: обращайте 
внимание на неспецифические 
симптомы, как например усталость, 
снижение концентрации и чувство 
давления в правой верхней части 
живота. Проконсультируйтесь у 
врача при длительных или 
выраженных жалобах. При 
необходимости, есть смысл сделать 
анализ крови и ультразвуковое 
исследование. Вирусные инфекции 
гепатит А и гепатит В можно 
предупредить при помощи прививки.
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